Ми – люди сталого способу життя

(Розробили: Біла І.В., Павленко Н.М. – вчителі початкових класів
НВК «Дивосвіт» м. Жовтих Вод)
Мета. Сформувати уявлення про можливі наслідки, до яких може призвести недбале використання ресурсів планети. Розкрити поняття сталого розвитку.

Виховувати прагнення бути заощадливим, економним, небайдужим до навколишнього середовища; сталий спосіб життя.

Обладнання та матеріали:
· Презентація «Сталий розвиток»

· Фільм «Сутінки цивілізації»

· Аудит 

· Аркуші паперу формату А4, А3

· Олівці, фломастери, маркери

· Листи із завданням

· Фішки з малюнками предметів навколишнього середовища
· Лото з номерами від 1 до 5

Що підготувати заздалегідь:

· Плакат «Очікування», на якому зображений пісочний годинник

· Кружечки на клейкій основі

· Листи із завданням для роботи в групах

· Фішки з малюнками предметів навколишнього середовища

· Лото з номерами від 1 до 5

Хід тренінгу
І Вступна частина

1. Привітання учасників тренінгу

2. Повідомлення теми і мети тренінгу

3. Знайомство 
Вправа «Перетворення»

На спинках стільців прикріплені фішки із зображенням предметів навколишнього середовища. Учасники «перетворюються» у цей предмет і висловлюють звернення до людства.

Першим починає тренер.

· Я – Надія. Якби я була птахом, то попросила б людей…

Рефлексія 
· Навіщо ми провели такі асоціації?

· Що дала нам ця вправа?

(Подивилися на світ з погляду довкілля. Побачили, що від самої людини залежить, яким буде навколишнє середовище).
4. Правила роботи
- Для успішної роботи нам необхідно прийняти правила.

(Один тренер запитує, а інший - записує).

5. Розминка
Аудит 
Працюйте індивідуально, роблячи олівцем необхідні позначки, висловлюйте своє ставлення до тверджень чесно. Обирайте відповідь „так” чи „ні”, а там, де стоять цифри, позначте одну з них (врахуйте, що 1 - ніколи, 2-інколи, 3 –часто, 4 –майже завжди, 5 –завжди). Не витрачайте
багато часу на роздуми.
Якщо твердження незрозуміле -зверніться до тренера. 

Залишаємо повітря чистим

-Я регулярно провітрюю приміщення, де знаходжусь протягом дня 1 2 3 4 5

-Я знаю, наскільки різний транспорт забруднює повітря ні /так

-Я роблю все можливе, щоб використовувати транспорт, який найменше забруднює повітря 1 2 3 4 5
-Я використовую велосипед чи ходжу пішки, коли це можливо 1 2 3 4 5

-Я намагаюсь не використовувати аерозолі  ні / так

-Я намагаюсь висаджувати і вирощувати дерева й інші рослини  ні / так 

-Я піклуюся вдома як мінімум про одну рослину ні / так

Дбаємо про енергозбереження

-Я завжди намагаюсь максимально використовувати природне освітлення ні/так 

-Я багато знаю про те, як користуватися побутовими електроприладами в найбільш енергозберігаючому режимі ні / так

-Я вимикаю світло, коли в кімнаті нікого немає 1 2 3 4 5

-Я вимикаю прилади, що не використовуються 1 2 3 4 5

-Я завжди турбуюся про теплоізоляцію вікон та дверей напередодні зими ні / так 

Я знаю, що звичайні лампочки вдома можна замінити на такі, які споживають менше енергії ні / так

Закручуємо крани

-Я перевірив (-ла) усі крани, що підтікають ні / так
-Я не залишаю кран відкритим, коли умиваюся і чищу зуби 1 2 3 4 5

-Коли мию посуд, я швидко полощу його 1 2 3 4 5

-Коли приймаю душ, я в середньому користуюсь водою:

А Більш ніж 20 хв. ні / так

Б Від 10 до 20 хв. ні / так

В Не більше ніж 10 хв. ні / так

-Я намагаюсь зменшувати використання хімічних засобів, що забруднюють

водостоки ні / так

Я намагаюсь уживати більше здорової їжі

Я їм як вегетаріанець: 

A Ніколи чи майже ніколи

B Іноді

C Як мінімум раз на тиждень

D Частіше, ніж раз на тиждень

E Щоразу чи майже завжди

-Я намагаюсь вживати більше круп’яних виробів, ніж картоплі ні / так

-Я намагаюсь вживати місцеві овочі і фрукти 1 2 3 4 5

-Я віддаю перевагу приготовленим стравам над напівфабрикатами та „фаст-фудом” 1 2 3 4 5

Що ми робимо з відходами

-У родині ми сортуємо сміття для переробки 1 2 3 4 5

-Я знаю, що таке компост ні /так

-Я знаю правила компостування ні / так 

-Я збираю використаний папір для повторного використання ще раз з іншого боку 1 2 3 4 5

-Я ношу із собою сумку для покупок 1 2 3 4 5

-Ми переглядаємо вдома речі, які потребують ремонту ні / так

-Я використовую кілька разів пляшки, пакети для зберігання та перенесення 

ні / так

-У нашій родині віддають перевагу товарам довгострокового використання, а не одноразовим 1 2 3 4 5
Рефлексія 
(Щойно всі мали можливість самостійно визначити своє ставлення до ресурсів планети, стиль своєї поведінки).

6. Очікування 

На кружечках написати свої очікування від тренінгу, озвучити їх та прикріпити до плакату із зображення пісочного годинника вгорі.

7. Рухавка «Людина-цифра» 
Тренер називає цифри від 1 до 9, учасники за допомогою тіла показують їх в будь-якому положенні: сидячі, стоячі. Потім тренер називає двозначні числа, учасники показують їх парами, тризначні – трійками, останнє число п’ятизначне. Учасники об’єднуються в групи по п’ять чоловік і залишаються в цій групі для подальшої роботи.
Рефлексія 
· Які почуття у вас виникали під час рухавки?

· Що дала нам ця гра?
ІІ Основна частина
1. Мозковий штурм

· Що ми можемо віднести до Земних ресурсів, які необхідні людині для життя?
(Аудиторія називає, тренер нотує на плакаті).

Рефлексія
(Ми побачили, що для комфортного існування люди користуються великою кількістю ресурсів нашої планети, на завжди замислюючись над тим, чи надовго їх вистачить. От і виникає потреба обговорити проблему збереження природних ресурсів та кількість їх споживання).
2. Вибір групами завдання 
Гра «Лото»
Представник групи вибирає із вази скручену записку із номером, який відповідає номеру на звороті завдання для групи. Листи із завданнями розміщено на столі.
Завдання 

1.Відходи 

Чому відходи стають хворобою цивілізації?

Що робити з відходами людині і суспільству в цілому щодня і все життя?

2.Вода

Яка роль води в житті людини?

Як можна діяти, щоб зберегти воду?

Як можна забезпечити сім’ю якісною питною водою?

3.Повітря

Чому чисте повітря стає проблемою?

Як можна діяти, щоб залишати повітря чистим?

4.Харчування
Що таке раціональне харчування?

Як зробити харчування корисним для себе?

Як забезпечити всіх людей планети якісними продуктами харчування? 

5.Енергозбереження

Яка роль енергії в житті кожної людини?

Як можна діяти, що зберегти енергію?
3. Робота в групах (10-15 хв.)

4. Презентація робіт в групах (15 хв.)

Рефлексія 

· Яке ваше відношення до цієї проблеми?

· Чи взяли собі на замітку щось почуте? Що саме?

5. Інформаційне повідомлення
· Людство дедалі більше усвідомлює необхідність перетворення свого життя на безпечне, здорове і радісне. Нагальною потребою ХХІ століття є формування такого способу життя , який склав би основу довготривалого ощадливого розвитку людства. Саме на таких засадах сформувалось поняття стійкий, або сталий розвиток.

6. Презентація 
Рефлексія 

- Чи була ця інформація для вас новою?
ІІІ Заключна частина
1. Перегляд фільму «Сутінки цивілізації»

Рефлексія
2. Завершення вправи «Очікування»
3. Учасники підходять до плакату з годинником і пересувають кружечок вниз, якщо очікування здійснилося.

4. Притча
Людина — не цар, а частина природи.
Природа повітря нам, воду дає.
І їжу, й красу — їй нічого не шкода.
І ділиться всім, що в ній доброго є.
І з вдячністю кожен дарунки приймає:
Повітря, водичку і їжу, й красу
Людина і звір, і жучок, що літає,
І пташка, що п’є з квітки чисту росу.
В гармонії треба з природою жити
Всім нам, щоб довкілля повсюди цвіло.
А шкоди природі не можна робити,
Щоб добре і людям, і звірам було.
Земля — це найбільше у Космосі диво!
Планета красива, жива, чарівна.
Усі хай живуть на Планеті щасливо,
Тим більше — Земля для людей всіх одна.
І людям потрібно завжди пам’ятати:
Земля — це наш дім і космічне житло.
Тому про довкілля нам треба подбати,
Щоб затишно всім в цьому домі було.

Дві людини посварилися через земельну ділянку.
Вони не могли мирно вирішити суперечку і вирішили попросити допомоги у мудрого старця.
Вислухавши їх, подвижник запропонував їм пройти на ту ділянку. 

«Ця земля моя», - кричав один. «Ні моя», - заперечував йому інший.
Тоді старець став на коліна і почав молитися. Потім піднявся і сказав:
- Я запитав у землі.
- І що вона тобі відповіла? - Поцікавилися сперечальники.
- Вона відповіла, що ви належите їй, а не вона вам.

5. Прощання
Вправа «Побажання»
Аудит 

Працюйте індивідуально, роблячи олівцем необхідні позначки, висловлюйте своє ставлення до тверджень чесно. Обирайте відповідь „так” чи „ні”, а там, де стоять цифри, позначте одну з них (врахуйте, що 1 - ніколи, 2-інколи, 3 –часто, 4 –майже завжди, 5 –завжди). Не витрачайте
багато часу на роздуми.
Якщо твердження незрозуміле -зверніться до тренера. 

Залишаємо повітря чистим

-Я регулярно провітрюю приміщення, де знаходжусь протягом дня 1 2 3 4 5

-Я знаю, наскільки різний транспорт забруднює повітря ні /так

-Я роблю все можливе, щоб використовувати транспорт, який найменше забруднює повітря 1 2 3 4 5
-Я використовую велосипед чи ходжу пішки, коли це можливо 1 2 3 4 5

-Я намагаюсь не використовувати аерозолі  ні / так

-Я намагаюсь висаджувати і вирощувати дерева й інші рослини  ні / так 

-Я піклуюся вдома як мінімум про одну рослину ні / так

Дбаємо про енергозбереження

-Я завжди намагаюсь максимально використовувати природне освітлення ні/так 

-Я багато знаю про те, як користуватися побутовими електроприладами в найбільш енергозберігаючому режимі ні / так

-Я вимикаю світло, коли в кімнаті нікого немає 1 2 3 4 5

-Я вимикаю прилади, що не використовуються 1 2 3 4 5

-Я завжди турбуюся про теплоізоляцію вікон та дверей напередодні зими ні / так 

Я знаю, що звичайні лампочки вдома можна замінити на такі, які споживають менше енергії ні / так

Закручуємо крани

-Я перевірив (-ла) усі крани, що підтікають ні / так
-Я не залишаю кран відкритим, коли умиваюся і чищу зуби 1 2 3 4 5

-Коли мию посуд, я швидко полощу його 1 2 3 4 5

-Коли приймаю душ, я в середньому користуюсь водою:

А Більш ніж 20 хв. ні / так Б Від 10 до 20 хв. ні / так В Не більше ніж 10 хв. ні / так

-Я намагаюсь зменшувати використання хімічних засобів, що забруднюють

водостоки ні / так

Я намагаюсь уживати більше здорової їжі

Я їм як вегетаріанець: 

A Ніколи чи майже ніколи, B Іноді, C Як мінімум раз на тиждень

D Частіше, ніж раз на тиждень, E Щоразу чи майже завжди

-Я намагаюсь вживати більше круп’яних виробів, ніж картоплі ні / так

-Я намагаюсь вживати місцеві овочі і фрукти 1 2 3 4 5

-Я віддаю перевагу приготовленим стравам над напівфабрикатами 1 2 3 4 5

Що ми робимо з відходами

-У родині ми сортуємо сміття для переробки 1 2 3 4 5

-Я знаю, що таке компост ні /так

-Я знаю правила компостування ні / так 

-Я збираю використаний папір для повторного використання ще раз з іншого боку 1 2 3 4 5

-Я ношу із собою сумку для покупок 1 2 3 4 5

-Ми переглядаємо вдома речі, які потребують ремонту ні / так

-Я використовую кілька разів пляшки, пакети для зберігання та перенесення  ні / так
-У нашій родині віддають перевагу товарам довгострокового використання, а не одноразовим 1 2 3 4 5

Аудит 

Працюйте індивідуально, роблячи олівцем необхідні позначки, висловлюйте своє ставлення до тверджень чесно. Обирайте відповідь „так” чи „ні”, а там, де стоять цифри, позначте одну з них (врахуйте, що 1 - ніколи, 2-інколи, 3 –часто, 4 –майже завжди, 5 –завжди). Не витрачайте
багато часу на роздуми.
Якщо твердження незрозуміле -зверніться до тренера. 

Залишаємо повітря чистим

-Я регулярно провітрюю приміщення, де знаходжусь протягом дня 1 2 3 4 5

-Я знаю, наскільки різний транспорт забруднює повітря ні /так

-Я роблю все можливе, щоб використовувати транспорт, який найменше забруднює повітря 1 2 3 4 5
-Я використовую велосипед чи ходжу пішки, коли це можливо 1 2 3 4 5

-Я намагаюсь не використовувати аерозолі  ні / так

-Я намагаюсь висаджувати і вирощувати дерева й інші рослини  ні / так 

-Я піклуюся вдома як мінімум про одну рослину ні / так

Дбаємо про енергозбереження

-Я завжди намагаюсь максимально використовувати природне освітлення ні/так 

-Я багато знаю про те, як користуватися побутовими електроприладами в найбільш енергозберігаючому режимі ні / так

-Я вимикаю світло, коли в кімнаті нікого немає 1 2 3 4 5

-Я вимикаю прилади, що не використовуються 1 2 3 4 5

-Я завжди турбуюся про теплоізоляцію вікон та дверей напередодні зими ні / так 

Я знаю, що звичайні лампочки вдома можна замінити на такі, які споживають менше енергії ні / так

Закручуємо крани

-Я перевірив (-ла) усі крани, що підтікають ні / так
-Я не залишаю кран відкритим, коли умиваюся і чищу зуби 1 2 3 4 5

-Коли мию посуд, я швидко полощу його 1 2 3 4 5

-Коли приймаю душ, я в середньому користуюсь водою:

А Більш ніж 20 хв. ні / так Б Від 10 до 20 хв. ні / так В Не більше ніж 10 хв. ні / так

-Я намагаюсь зменшувати використання хімічних засобів, що забруднюють

водостоки ні / так

Я намагаюсь уживати більше здорової їжі

Я їм як вегетаріанець: 

A Ніколи чи майже ніколи, B Іноді, C Як мінімум раз на тиждень

D Частіше, ніж раз на тиждень, E Щоразу чи майже завжди

-Я намагаюсь вживати більше круп’яних виробів, ніж картоплі ні / так

-Я намагаюсь вживати місцеві овочі і фрукти 1 2 3 4 5

-Я віддаю перевагу приготовленим стравам над напівфабрикатами 1 2 3 4 5

Що ми робимо з відходами

-У родині ми сортуємо сміття для переробки 1 2 3 4 5

-Я знаю, що таке компост ні /так

-Я знаю правила компостування ні / так 

-Я збираю використаний папір для повторного використання ще раз з іншого боку 1 2 3 4 5

-Я ношу із собою сумку для покупок 1 2 3 4 5

-Ми переглядаємо вдома речі, які потребують ремонту ні / так

-Я використовую кілька разів пляшки, пакети для зберігання та перенесення  ні / так
-У нашій родині віддають перевагу товарам довгострокового використання, а не одноразовим 1 2 3 4 5

