ЗАСТЕРЕЖЕНН ВІД НЕЩАСНИХ

ВИПАДКІВ ПІД ЧАС ЛІТНІХ КАНІКУЛ
Наближаються літні канікули. Під час канікул ви повинні суворо дотримуватись правил техніки безпеки.
Строго забороняється їздити на велосипедах по вулицях, де існує рух транспорту. Ви повинні суворо дотримуватись правил вуличного руху та техніки пожежної безпеки.
Дотримуйтеся правил обережного поводження з електро- і газовими приладами.

Не підходити до обірваних проводів, негайно повідомити про їх обрив дорослих. Не можна доторкуватись та розбивати незнайомі та вибухонебезпечні предмети. Бути особливо обережними з гострими та ріжучими предметами.
Строго забороняється займатися риболовлею, купатися, плавати на човнах без нагляду дорослих.
Не можна розпалювати багаття в лісах або в місцях де є суха трава.

Строго забороняється збирати невідомі вам ягоди, гриби, рослини. Будьте обережні в лісі!

Забороняється відвідувати вечірні заходи, перебувати на вулицях села пізніше 21.00 години без батьків. Не вступайте в контакти з незнайомими людьми.
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Пам'ятка на літні канікули
Не забувайте про правила безпеки під час канікул

1. Гуляти й гратися можна в місцях, які призначені для цього.

2.Небезпечними для ігор можуть бути сходи, підвали, горища, будівельні майданчики, ліфти, перебуваючи у цих місцях можна одержати травми й каліцтва різного ступеня тяжкості.

3. Під час ігор не варто демонструвати свою хоробрість одноліткам, стрибаючи з великої висоти, пірнаючи з крутих схилів на велику глибину, забираючись якнайвище на дерева.

4. Під час літнього відпочинку слід поводитися так, щоб не мати дорікань із боку дорослих.

5. Під час канікул слід, як і раніше, дотримуватися правил техніки пожежної безпеки. Не можна гратися з вогнем, це може привести до трагічних наслідків.

6. Не можна брати в руки незнайомі предмети, кидати їх у вогонь, гратися ними. Найкраще повідомити про місце їхнього знаходження дорослим.

7. Одяг та взуття для відпочинку слід вибирати відповідно до погоди..

8. Після контакту зі свійськими тваринами слід добре вимити руки з милом.

9. Пам’ятайте – випадково виявлені боєприпаси несуть у собі велику небезпеку! Знищувати небезпечні предмети можуть тільки спеціальні команди підривників.

10. На вулиці будьте уважними. Переходьте проїзну частину тільки на зелений сигнал світлофора або по пішохідному переходу. Пам’ятайте, що водій не завжди може попередити біду, якщо ви порушили правила вуличного руху. Не стійте близько біля автомобіля, який зупинився.

Правила безпечної поведінки в лісі
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1. Якщо ти ідеш у ліс із друзями, подавайте одне одному сигнали, щоб не загубитися: перегукуйтесь, плескайте у долоні.
2. Намагайся запам'ятовувати свій шлях або роби для себе помітки.
3. Тримайся подалі від диких тварин, особливо від їхніх дитинчат — поруч із ними обов'язково будуть дорослі тварини. Небезпечним може виявитися не лише вовк або дикий кабан, але й олень, лось, лисиця.
4. Уважно дивись під ноги, обдивляйся впалі дерева та колоди перед тим як сісти відпочити — там можуть бути змії. Якщо тебе або товариша вкусить змія, зразу ж видави з ранки краплю крові з отрутою і висмоктуй кров із ранки впродовж півгодини, весь час спльовуючи (але це можна робити, коли у роті немає поранень). Потім щільно перев'яжи руку чи ногу вище за місце укусу, але так, щоб вона не заніміла. І негайно до лікарні 1
5. Якщо ти заблукав:
- пригадай останню прикмету, на яку ти звернув увагу (повалене дерево, зламана гілка) і спробуй знайти до неї дорогу;
- прислухайся — можливо, твої друзі або батьки зовсім поруч;
- пам'ятай: мурашники завжди розташовуються з південного боку дерева, пенька або куща; а моху найбільше з північного боку. Але щоб скористатися цими прикметами, треба звернути увагу, у якому напрямі ти йшов із самого початку.
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Яких правил треба дотримуватись

 при розкладанні вогнища

1. Розпалювати багаття слід лише на старих вогневиках якнайдалі від сухої трави та засохлих  дерев.

2. Не можна розводити вогонь у суху, спекотну і вітряну погоду.

3. Не можна залишати вогнище не загашеним.
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Ваші дії при зустрічі з бродячою собакою

1  Ніколи не біжи від нього.

2. Зупинись і повернись до нього обличчям.

3. Неквапливо відходь назад і дай йому дорогу.

4. Ні в якому разі не піднімай рук, не роби різких рухів, і не показуй, що його боїшся.

5 Якщо собака зіб’є тебе з ніг, обов’язково перевернися на живіт,  затули руками шию, а ліктями обличчя і не рухайся.

6 Кричи, клич на допомогу, але не рухайся.
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Як захиститися від комарів, кліщів 

та інших надокучливих комах?
Збираючись на природу, одягни одяг, який тісно облягає твоє тіло. Светр повинен бути заправлений всередину; на ногах обов’язково шкарпетки; на голові – хустка чи капюшон.

Повернувшись з лісу, відразу оглянь своє тіло, обстеж всі зморшки на шкірі. Найкраще кліща видно на сонці.

· Якщо тебе вкусив кліщ, повідом про це дорослих – сам ти не впораєшся з цією проблемою .

· Виривати кліща, що присмоктався, ні в якому разі не слід – «голівка» зостанеться в шкірі і викличе запалення, що більш небезпечне, ніж сам укус. Краще притиснути до кліща пляшечку зі спиртом чи одеколоном, і кліщ відпаде сам. 
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[image: image7.wmf]  Увага! Особливо небезпечні укуси в голову, ротову порожнину, губи.
   [image: image8.wmf]  Запам’ятай! Якщо після укусу бджоли або оси з’явився великий  набряк, відчуття ядухи, нудота, спазми в животі, негайно звернись до лікаря!
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Ваші дії при зустрічі зі змією
1. При зустрічі зі зміями ніколи не займай їх.

2. Не роби у їхній бік загрозливих рухів, а неспішно обійди стороною.

3. Якщо ж натрапити на змію зненацька і вона почне скручуватись кільцями, різко відступай від неї в бік. Бо це означає, що змія готується на тебе стрибнути.
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   Що робити якщо вкусила змія?
Передусім роздивитись місце укусу, де залишились сліди від зубів.

[image: image11.wmf]         Перша допомога 

В перші хвилини після укусу необхідно передусім відсмоктати отруту з рани. Цього не  можна робити людям з ранками в роті чи карієсними зубами, оскільки отрута залишиться у них в ротовій порожнині та швидко всмокчеться у кров.

· Кров’янисту рідину треба відразу ж спльовувати.

· Врятувати постраждалого може спеціальна протизміїна сироватка. І чим швидше її введуть постраждалому, тим краще!

    Під час транспортування до лікувального закладу на місце укусу слід прикладати холодні компреси, давати постраждалому більше й частіше пити . 

Дуже важливо заспокоїти постраждалого. Переляк змушує серце битись частіше. А це означає, що й кров в організмі рухатиметься швидше, і разом з нею все ширше розповсюджуватиметься отрута.
Категорично забороняється робити надрізи шкіри в місці укусу змії!
[image: image12.wmf]               Перша допомога
1. Видали з рани жало, але так, щоб не роздушити мішечок з отрутою. Тому не варто видавлювати жало чи намагатись витягнути його пальцями. Краще обережно пошкребти по місцю укусу тупим боком ножа чи нігтем, тоді і жало, і мішечок вийдуть на зовні.

2. Промий рану водою з милом.

3. Місце укусу потри нашатирним спиртом, борною кислотою або одеколоном.

4. Від болю та свербежу може допомогти дезодорант від поту (немає значення, «бризкалка» чи «кулька»). У ньому є речовини, які зменшують дію бджолиної отрути.

5. Допомагає змочена пігулка валідолу. 

6. Можна продезінфікувати ранку спиртом чи хоча б розчином марганцівки.

7. Можна накласти на місце укусу напівспиртовий компрес.

8. Гарний засіб від укусів комах – цибуля. Відріж шматочок і білим соком змаж місце укусу. 

9. Біль та свербіж також знімає листок подорожника. Тільки пам’ятай: якщо просто приліпити листок до шкіри, великої користі не буде. Листок спочатку треба добряче розім’яти чи пожувати. Тоді вивільняються лікувальні речовини, котрі є в клітинах рослин. Цю зелену масу треба прикласти до місця укусу.

10. Втамувати біль від укусу допомагає і зубна паста. Ментол, що в ній міститься, знімає біль і набряк. Пасту необхідно втерти в місце укусу і накласти холодний компрес. 

[image: image13.wmf]Запам’ятай!  Бджіл і ос дратує запах спирту, парфумів, дезодорантів, різкі рухи.
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    УВАГА,  КИШКОВІ ІНФЕКЦІЇ!

З настанням теплого періоду зростає вірогідність захворювання кишковими інфекціями. Щоб запобігти їм, перш за все дотримуйтесь правил особистої та колективної гігієни:

— перед кожним прийомом їжі мийте руки з милом;

— овочі, фрукти перед вживанням мийте проточною водою;

— запобігайте забрудненню харчових продуктів, не забувайте про їх термічну обробку;

— не купуйте продукти харчування на стихійних ринках, сумнівної якості та без санітарного дозволу;

— розливне молоко обов'язково кип’ятіть;

— користуйтесь водою тільки з перевірених джерел як для пиття так і для приготування їжі, миття посуду;

— при перших же ознаках захворювання (понос, блювання) звертайтесь за медичною допомогою.

БЕРЕЖІТЬ СВОЄ ЗДОРОВ'Я ТА ЖИТТЯ!
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            Тепловий та сонячний удари
Тепловий виникає в результаті загального перегрівання – в період спортивних ігор на пляжі, будь-якого фізичного навантаження, а також в автобусі або душному не провітреному приміщенні.

Сонячний – при дії на непокриту голову прямих сонячних променів. Про наближення нещастя сигналізують – сильний головний біль і спрага. Шум у вухах, "мушки" перед очима, приступ нудоти, запаморочення, слабкість, блідість, холодний піт. 
Прискорюється дихання та серцебиття, різко (до 40 ° С) підвищується температура. В результаті виникають порушення у роботі життєво важливих систем організму.

В обох випадках потрібно викликати "швидку". До її приїзду можна буде надати таку допомогу.

Ознаки захворювання: слабкість, стомленість, головний біль, запаморочення, нудота, блювання, шум у вухах, потемніння в очах, задишка. Пульс підвищений. При подальшому розвитку хвороби шкіра обличчя набуває синюшного відтінку, посилюється задишка, пульс слабшає і в деяких випадках може зникнути. З’являються марення, галюцинації, судоми. Температура тіла підвищується до 40 градусів. За такого стану починається швидкий розлад основних функціональних систем організму.

[image: image16.wmf]      Перша допомога 

1. Посадіть постраждалого в тінь і холодок, попрохайте його нахилитися і низько опустіть голову, це забезпечить надходження крові до мозку.

2. Побризкайте на його обличчя водою.

3. Змочіть ватку нашатирним спиртом або одеколоном і піднесіть до носа постраждалого, потім розітріть його скроні.
4. Напоїть його (тільки не пивом!).

5. При порушеннях серцевої діяльності дайте постраждалому 20-40  крапель кардіаміну або валокордину в невеликій кількості води.

6. На голову та ділянку серця помістити щось холодне, забезпечити циркуляцію повітря. 

7. Шкіру можна протерти спиртом, оскільки він добре випаровується, і це ще більше охолодить тіло. 

8. Можна накрити потерпілого мокрим простирадлом, дати йому понюхати нашатирного спирту. 

9. Потерпілому необхідно пити багато підсоленої води. В усіх цих випадках потрібна госпіталізація. 

10. Якщо допомогу своєчасно не надано, людина може померти. Особливо це стосується дітей та літніх людей.

[image: image17.wmf]                  Запам’ятайте:
Всі електричні прилади, зокрема мобільні телефони, є своєрідними приймачами для кульових блискавок. Тому в жодному разі не користуйтеся ними під час грози.

Правила поведінки біля водоймищ
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1. Не загоряй надто довго -  перегрієшся й  отримаєш сонячний удар.
2. Не купайся та не пірнай у воду після тривалого перебування на сонці, тобі може стати погано. Купатися краще вранці або ввечері, коли тепло, але не можна перегрітися.
3. Ніколи не пірнай у незнайомих місцях! Тут може виявитися неглибоко, а інколи на дні лежать гнилі колоди, гостре каміння, об яке можна поранитися, та густі водорості, у яких легко заплутатися.
4.  Не грай у тих місцях, звідки легко впасти у воду.
5. Не влаштовуй у воді ігор, пов'язаних із захватами.
6. Не вирушай у плавання на самодільних плотах.
7. Не ходи купатися на водоймища без супроводу дорослих.
8. Не запливай на глибоке на надувних матрацах та кругах. 
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