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Налбандян Т.М.,

ЗДВР НВК «Дивосвіт»

І. Гра «Візитна картка»

Кожному учаснику пропонується заповнити невеличку анкету – візитку і приколоти її до свого одягу. Анкета – візитка:

1. Ім’я.

2. Прізвище.

3. Знак зодіаку.

4. Професія.

5. Улюблений колір.

6. Улюблена страва.

7. Хобі. 

ІІ. Бесіда «Роль і значення сім’ї у нашому житті»
  Про значення сімї у житті людини написано багато книжок. Автори намагаються з’ясувати, чому люди прагнуть до створення сімї.

  Для жінки – це можливість нормального існування у складному світі, спокій і впевненість у собі, матеріальна і моральна підтримка. Чоловіку сімя дає стимул до життя, допомагає у подоланні негараздів. Для дитини сімя важлива тим, що саме вона дає перші й найважливіші знання про життя, тут вона одержує повноцінне виховання. Сім’я створює матеріальні й моральні умови для її зростання, формує моральні життєві засади та статево – рольові настанови.

  У кожного члена сімї існують певні ролі. Чоловік – це ще й батько, голова, годувальник… Жінка – дружина, мати, господиня … Дитина – це єднальна ланка між чоловіком і жінкою, помічник батька і матері, який вносить у їхнє життя радість, надає сенсу їхньому існуванню.

ІІІ. Анкета «Чи можете Ви?»».

Анкета «Чи можете Ви?»            
А - можу і завжди так роблю.

Б - можу, але не завжди так роблю.

В - не можу.

1. У будь-яку хвилину залишити свої справи і приділити увагу дитині.

2. Радитись з дитиною, не зважаючи на її вік.

3. Зізнатися дитині, що ваші дії стосовно неї були помилковими.

4. У випадку, якщо були не праві, вибачитися перед дитиною.

     5.
Володіти собою і зберігати спокій, навіть якщо вчинок дитини вивів Вас із рівноваги.

6. Поставити себе на місце дитини.

7. Повірити хоча б на хвилину, що Ви - добра фея (добрий король).

8. Розповісти дитині повчальну історію зі свого дитинства, яка показує Вас не зовсім у вигідному світлі.

9. Завжди уникати слів, які можуть поранити дитину.

10. Пообіцяти дитині виконати її бажання за умови її гарної поведінки.

11. Виділити дитині один день, коли вона зможе робити все, що забажає, і вести себе, як захоче.

12. Не реагувати, якщо ваша дитина незаслужено вдарила, образила іншу дитину.

13. Не звертати увагу на дитячі сльози та прохання, якщо ви впевнені, що це каприз, швидкоплинна примха.

Порахуйте бали:

А - 3 бали, Б - 2 бали, В - 1 бал.

Якщо Ви набрали від З0 до 39 балів.

Ваша дитина - найбільший скарб к вашому житті. Ви намагаєтесь не тільки зрозуміти, але й пізнати її, ставитись до леї з повагою, дотримуєтеся найбільш прогресивних методів виховання. Ви на правильному шляху І можете розраховувати на гарні результати.

  Якщо Ви набрали від 16 до З0 балів.

Піклуватися про дитину для Вас найголовніше. Ви маєте здібності вихователя, але па практиці не завжди послідовно і цілеспрямовано їх використовуєте. Інколи Ви дуже суворі або занадто м'які, крім того, маєте схильність до компромісів, що послаблює виховний ефект. Вам слід серйозно замислитися над своїм підходом у вихованні дитини.

Якщо Ви набрали менше 16 балів.

У Вас серйозні проблеми у вихованні дитини. Вам не вистачаєш або знань, або бажання і прагнення виховати дитину творчою особистістю, а, можливо, і того, й іншого. Ми ралимо Вам звернутися за допомогою до спеціалістів - педагогів та психологів, ознайомитися з літературою з питань сімейного виховання. Не забувайте, що формування особистості - дуже складний і відповідальний процес. Ось чому виконання батьківського обов'язку приносить людині найбільш моральне задоволення.

ІV. Дискусія «Ось я у твої роки…»
   Досить часто дітям ми говоримо, що вони, на нашу думку, щось не так зробили, не затією модою йдуть, не ті цінності сповідують …

  Я хочу сказати цим, що за позитивними аргументами ми частіше звертаємося до власного минулого. А чи всякий приклад – зразок? Чи  правомірно «кликати назад», адже часи і мораль дуже стрімко змінюються … Чи обов’язково, якщо вчитися, то маючи за зразок дорослих? Приклад – аргумент, приклад – ілюстрація, приклад – доведення …

Запитання для обговорення:
· Чи будь – який зразок породжує бажання його наслідувати?

· Який зразок сильніший – позитивний чи негативний?

· Чи є у ваших дітей зразок для наслідування? І як він виник: ви дали його дитині чи вона його обрала?

V. Тест – опитувальник

Тест – опитувальник

Батьківського ставлення

 Біля кожного питання поставте чи ви згодні з ним чи ні.

1. Я завжди співчуваю своїй дитині.
2. Я рахую своїм обов’язком знати все, що думає моя дитина.
3. Я поважаю свою дитину.
4. Мене здається, що поведінка моєї дитини значно відхиляється від норми.
5. Потрібно довше утримувати дитину від реальних життєвих проблем, якщо вони її травмують.
6. Я відчуваю до дитини почуття позитиву.
7. Хороші батьки захищають дитину від складнощі життя.
8. Моя дитина часто неприємна  мені.
9.  Я завжди намагаюся допомогти своїй дитині.
10. Бувають випадки, коли знущання з дитини приносить користь.
11. Я відчуваю злість до своєї дитини.
12. Моя дитина нічого не досягне у житті.
13. Мені здається, що інші діти насміхаються над моєю дитиною.
14. Моя дитина часто робить такі вчинки, які крім засудження нічого неварті.
15. Для свого віку моя дитина дещо незріла.
16. Моя дитина веде себе погано спеціально.
17.  Моя дитина вбирає в себе усе погане як «губка».
18. Мою дитину важко навчити хорошим манерам.
19. Дитину варто тримати у жорстких рамках, тоді з нього щось виросте.
20. Я люблю, коли друзі моєї дитини приходять до нас.
21. Я приймаю участь у виховані своєї дитини.
22. До моєї дитини липне усе дурне.
23. Моя дитина не досягне успіху у житті.
24. Коли у компанії знайомих говорять про дітей, мені трішки соромно, що моя дитина не така розумна і здібна, як мені хотілося б .
25. Я жалію свою дитину.
26. Коли я порівнюю свою дитину з його однолітками, вона мені здається зрілішою.
27. Я із задоволенням проводжу з дитино свій вільний час.
28. Я часто жалію про те, що моя дитина дорослішає і згадую її маленькою.
29. Я часто ловлю себе на ворожому відношенні до дитини.
30. Я мрію про те, щоб моя дитина досягла всього, що не вдалося мені.
31. Батьки повинні підлаштовуватися до дитини, а не тільки потребувати це від неї.
32. Я намагаюся виконувати усі прохання моєї дитини.
33. При вирішенні сімейних проблем варто прислухатися до думки дитини.
34. Я дуже цікавлюся життям своєї дитини.
35. У конфлікті з дитиною я часто можу визнати, що вона права.
36. Діти рано дізнаються, що батьки можуть помилятися.
37. Я відчуваю до дитини дружні почуття.
38. Я завжди рахуюся з дитиною.
39. Основна причина прихотів моєї дитини – егоїзм, впертість і лінь.
40. Не можна нормально відпочити, якщо проводити відпустку з дитиною.
41. Саме головне, щоб у дитини було спокійне і безтурботне дитинство.
42. Інколи мені здається, що моя дитина не здатна ні на що хороше.
43. Я розділяю захоплення своєї дитини.
44. Моя дитина може вивести з себе будь-кого.
45. Я розумію незадоволення своєї дитини.
46. Моя дитина часто дратує мене.
47. Виховання дитини – суцільне нервування.
48. Строга дисципліна у дитинстві розвиває сильний характер.
49. Я не довіряю своїй дитині.
50. За суворе виховання діти дякують потім.
51. Інколи мені здається, що я ненавиджу власну дитину.
52. У моєї дитини більше недоліків ніж досягнень.
53. Я розділяю захоплення дитини.
54. Моя дитина не може працювати самостійно, а якщо працює, то не так.
55. Моя дитина виросте не прилаштована до життя.
56. Моя дитина подобається такою, яка є.
57. Я добре слідкую за здоров’ям дитини.
58. Нерідко я захоплююся своєю дитиною.
59. Дитина не повинна мати секретів від своїх батьків.
60. Я невисокої думки про здібності моєї дитини.
61. Бажано, щоб дитина дружила з тими дітьми, які подобаються батькам.
1. прийняття – уникнення: 3,4,8,10,12,14,15,16,18,20,24,26,27,29,37,38,39,40,43,42,44,45,46,47,49, 52,53,55,56,60.

2. образ соціальної бажаності поведінки: 6,9,21,25,31,34,35,36.

3.симбіоз: 1,5,7,28,32,41,58.

4.авторитарна гіперсоціалізація: 2,19,30,48,50,57,59.

5.маленьк «неудачник»: 9,11,13,17,22,28,54,61.

Відповідно по якій шкалі вищі результати, та система і домінує.

VІ. Круглий стіл «Конфлікти у нашому житті».

  Конфлікт – це зіткнення думок із конкретного приводу. Інколи він відбувається миттєво, а інколи затягується на тривалий час…

Запитання для обговорення:
· Які, на вашу думку, складнощі для розв’язування?

· Як ви вважаєте, чи можливо співіснування людей без конфліктів між ними?

· Чи потрібна безконфліктність?

· У суперечці шукають правого чи істину?

· Конфлікт між поколіннями – об’єктивна неминучість, наслідок нашої загальної невихованості?

· Що найчастіше призводить до конфлікту – різні думки, обставини?

· У вашому житті було чимало конфліктів. Якими ви пишаєтесь? Яких соромитесь?

· На що орієнтуєте власних дітей?

VІІ. Вправа (за Ш.Дейноу)

1. Візьміть ручку та папір і складіть список усіх дитячих проблем, що турбують вас. Записуйте все, що спадає на думку (І група батьків).

2. Опишіть свої думки і почуття щодо визначених вами проблем (ІІ група батьків).

3. Складіть список усіх осіб, до яких удавалися для розв’язування проблем (ІІІ група батьків).

VІІІ. Вправа «Поради поштою».

Робота по групам. Кожному видається конверт, на якому написане речення: «Моя проблема …………………………………………………………». В середині конверта – кілька чистих карток.

  Одержавши конверт, кожен учасник дописує і передає його сусіду справа, який знайомиться з проблемою, а на чистій карточці пише можливе її рішення. Так чином, картка передається по коло.

  Заключне обговорення. Обмін думками – як у групах, так і перед усією аудиторією.

  ІХ. Домашнє завдання. 

    Поспостерігайте за дитиною: як вона ставиться до ваших вимог. Якщо приймають їх , то подумайте чому? Якщо відмовляються виконувати, чим обґрунтовують це?

