Сценарій агітбригади клубу «Здоров’ятко» на тему:
«Рухайся більше – проживеш довше»
Мета. Пропагувати здоровий спосіб життя серед учнів молодшого шкільного віку. Формувати здоров’язбережувальну компетентність учнів, ціннісне ставлення до життя і здоров’я. виховувати бережливе ставлення до свого здоров’я. 

Обладнання. Відеоролик для руханки «Зарядка», мелодія до пісні «Про фізкультуру і спорт» на мотив пісні «У траві сидів коник».

Хід:
Агітаційна частина

Ведучий:

- Хто ви, діти? 

Всі:

- Агітбригада! 

Ведучий:
- А звідки ви?

Всі:

- Із клубу «Здоров’ятко» 

Ведучий:
- А про що сьогодні піде мова?

Всі:

- Про те, як рух допомагає бути всім здоровими!

Учень:
Прокидаємося вранці,
Жваво робимо зарядку,

Любим спорт  і фізкультуру,

Прагнем завжди до порядку.

Учень:

Думав Вася, Танін брат,
Щоб здоровим стати,
Треба їсти — все підряд
І побільше спати.
Учень:

Так Василько і робив,
Враз, як прокидався,
Щось жував він, їв і їв,
Просто — запихався.
Учень:

Став гладкий — не підбіжить!
Та і йти не може...
Як такому в світі жить,
 Хто тут допоможе?
Учень:

Подружись зі спортом, друже,

Будь здоровим, сильним, дужим,

Йди в похід і грай в футбол,

Шахи, теніс, волейбол.
Учень:

Раз, два, три, чотири, п’ять – 
Починаю я скакать!
Біля мене, бачу я
Скаче подружка моя.
Учень:

Скаче з нами дітвора
Із сусіднього двора.
Учень:

Я і так, і сяк скачу,
Хто не вміє – всіх навчу.
Хай скакалка в нас одна – 
Здружить всіх дітей вона.
Раз, два, три, чотири, п’ять –
Ой, як весело скакать.
Учень:

. Пташка ценькає в саду:
- Годі спати, братику!
Я швиденько з хати йду,
Я роблю зарядку.
Учень:

Раз – два, раз – два!
М’язи – наче п’ятива,
Робить Ілля звичні
Вправи гімнастичні! 
Звучить пісня «Про фізкультуру і спорт»
І куплет:
Із спортом ми дружили,

Зарядку всі робили.

І жили – не тужили,

Здоровими були.

Приспів:

Повірте мені, повірте мені,

Жили і не тужили.

Повірте мені, повірте мені,

Здоровими були.

ІІ куплет 

Та якось Лінь підкралась,

І щось із нами сталось,

Не бігалось, не гралось,

Всі сонними були.

Приспів:

Повірте мені, повірте мені,

Не бігалось, не гралось.

Повірте мені, повірте мені,

Всі сонними були.

ІІІ куплет

Тоді ми зрозуміли,

Що помилку зробили,

Що нам потрібні сили,

Й здоров’я повсякчас.

Приспів:

Повірте мені, повірте мені,

Що нам потрібна сила.

Повірте мені, повірте мені,

Й здоров’я повсякчас.

Учень:

Хочеш бути силачем – 
Подружи зі спортом:
З ковзанами і м’ячем,
Стадіоном, кортом!
Учень:

Щось із Юрою не те:
Щось наш Юра не росте…
Він у нас такий тоненький,
Хворобливий і худенький,
Мов заморене курча, - 
Одноліткам до плеча…
Учень:

 - Та чи знаєте ви те, 
Чом наш Юра не росте?
Подивіться: він з дружками
Мчить по вулиці з книжками.
Учень:

- Звідкіля біжиш ти, Юро?
Учень:

- Я тікаю з фізкультури!
Учень:

· Не може цього бути! 

· Як ти міг таке утнути

Учень:
Футбол, хокей, весела гра —
лунає скрізь: 
Всі: «Фізкульт-ура!».
У ритмі стукотять серця, 
усіх гуртує фраза ця.
Учень:

Хто з фізкультурою на «ти»,
в житті досягне він мети, 
бо в спорті — міць та сила 
і для душі, й для тіла. 
Учень:

На стадіоні дітвора 
скандує в такт: 
Всі: «Фізкульт-ура!»
Учень:

У відповідь:
Всі: «Фізкульт-привіт!» — 
єднають весь спортивний світ. 
Учень:

Всюди друзів ми знаходим,
З ними як одна сім’я, 

Але нам без друга-спорту

Не прожити ані дня.

Учень:

Щоб струнким ти зріс і сильним,

Навчись обруча крутити,

Легко, спритно і красиво

Вправи з ним щодня робити.
Учень:

Ось - червоний, жовтий, білий,

Хочеш - синього бери.

Руки вправо, руки вліво -

Разом з нами повтори.
Учень:

Плиг та скік! Так щодня

Ти скачи,  мов зайченя,
Вибігай, дружок, мерщій,

Покажи стрибок нам свій!

Руханка «Зарядка»
Учень:
Головне — здоровим бути —
Це потрібно всім збагнути!
Бо як є здоров’я й сила,
То весь світ людині милий.
Й думка в неї веселенька,
І тоді вона жвавенька.
Все їй хочеться робити,
І сміятись, і радіти.
А як тільки захворіє —
Зразу й сонечко тускніє.
Тому це запам’ятай
Й про своє здоров’я — дбай!
Учень:
Пам’ятайте, що рости здоровими і сильними вам допоможуть уроки фізкультури в школі!

Учень:

Уроки ритміки, танці.
Учень:

Заняття у спортивних секціях!
Учень:

Ігри та забави на свіжому повітрі.

Учень:

І просто прогулянки пішки.
Всі:

Рухайся більше – проживеш довше!
Практична частина
Гра «Салки»

Вибирається головний гравець - "ведмідь". Він повинен спати під деревом, а решта бігати навколо і начебто збирати гриби. При цьому співається пісенька:
У ведмедя у бору 

Гриби-ягоди беру, 

А ведмідь не спить 

І на нас ричить. 

Корзинка перекинулась, 

Ведмідь за нами кинувся! 

Після цих слів «ведмідь» кидається на співаючих, а ті тікають хто куди. Спійманий стає "ведмедем" і гра починається спочатку. 
Гра «Бездомний заєць»

Гравці, крім двох, стають парами у коло (обличчям один до одного), взявшись за руки. Один із гравців – “заєць”, другий – “вовк”. “Заєць”, який тікає від “вовка”, ховається в середину пари. Той, до кого “заєць” став спиною, стає “безпритульним зайцем”. Якщо “вовкові” вдається догнати “зайця”, вони міняються ролями.
